
曜日 曜日

時間 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 時間

トレーニングクラス
17：20～18：40

トレーニングクラス
17：30～18：30

フューチャーズC
16：30―17：40

チャレンジャーB
磯貝

SF5
ソフトスタンダード
20：10―21：30

阿部

ソフト強化クラス
ナショナル

月 火 水 木 金 土

8:00 8:00

8:30 8:30

フューチャーズC
8：30―10：00

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

D1
ベーシック
基礎・基本

阿久津

D5
ベーシック
基礎・基本

杉山

D9
テクニカル
基礎・基本

杉山

D15
テクニカル
基礎・基本

杉山

D15
テクニカル
基礎・基本

杉山

D18
スタンダード
基礎・基本

廣田

11:30

12:00 12:00

チャレンジャーB
磯貝or阿部

10:30 10:30

11:00 11:00

D2
ベーシック
応用・実践

阿久津

D6
ベーシック
応用・実践

杉山

D10
テクニカル
応用・実践

杉山

D16
テクニカル
応用・実践

杉山

12:30

13:00 13:00

S3
ベーシック
基礎・基本

まさお

13:30 13:30

D4
レディースダブルス
応用・実践　ふじこ

D8
スタンダード
応用・実践

磯貝

12:30

D3
レディースダブルス
基礎・基本　ふじこ

D7
スタンダード
基礎・基本

磯貝

D13
レディースダブルス

基礎・基本
ふじこ

D11
ベーシック
基礎・基本

杉山

D20
レディース
ダブルス
基礎・基本

ふじこ

D20
レディース
ダブルス
応用・実践

ふじこ

14:00

D16
テクニカル
応用・実践

杉山

D19
スタンダード
応用・実践

廣田

11:30

14:00

S4
ベーシック
基礎・基本

阿久津

S6
スタンダード
基礎・基本

杉山

S6
スタンダード
基礎・基本

杉山
S4

ベーシック
基礎・基本

まさお

14:30 14:30

15:00 15:00

D14
レディースダブルス

実践・基本
ふじこ

D12
ベーシック
応用・実践

杉山

S5
ベーシック
応用・実践

阿久津

S7
ゲーム 　磯貝

S7
ゲーム 　磯貝

S7
ゲーム 　磯貝

15:30 15:30

16:00 16:00

J1１
ジュニア

テクニカル
基礎・基本

廣田

ソフト強化クラス
アンダー

16:30

フューチャーズC
16：30―17：40

17:00 17:00

チャレンジャーB

17:30 17:30

J1      ジュニア
ベーシック

阿久津

J2　　　ジュニア
スタンダード

磯貝

16:30

J9
ジュニア

ベーシック

J9
ジュニア

ベーシック

J10
ジュニア

スタンダード
阿部

J10
ジュニア

スタンダード
阿部

J3
ジュニア

テクニカル
基礎・基本

ソフト強化クラス
アンダー

J5
ジュニア

ベーシック
阿部

J6
ジュニア

スタンダード
廣田

18:00

18:30 18:30

N1
スタンダード
基礎・基本

磯貝

N3
ガツガツ
阿久津

N3
ガツガツ
阿久津

J４
ジュニア

テクニカル
応用・実践

N8
ベーシック
基礎・基本

ふじこ

N11
スタンダード
基礎・基本

阿部

J8
ジュニア

テクニカル
応用・実践

チャレンジャーB　　阿久津 チャレンジャーB　磯貝

18:00

SF2
ソフトベーシック
17：50―19：00

SF6
ソフトベーシック

17：50―19：00
阿部

N15
ベーシック
基礎・基本

廣田

S9
ベーシック
応用・実践

阿久津

J12
ジュニア

テクニカル
応用・実践

廣田

19:00

J7
ジュニア

テクニカル
基礎・基本

ソフト強化クラス
アンダー

チャレンジャーB

S8
ベーシック
基礎・基本

磯貝

19:00

SF3
ソフトスタンダード
19：10―20：20

SF7
ソフトスタンダード
19：10―20：20

阿部

19:30 19:30

ソフト強化クラス
ナショナル

ソフト強化クラス
ナショナル

20:00

20:30 20:30

SF1
ソフト

テクニカル
20：30―21：50

阿部

SF4
ソフト

テクニカル　　　20：
30―21：50

N9
ベーシック
基礎・応用

ふじこ

N12
スタンダード
応用・実践

阿部

N13
テクニカル
基礎・基本

廣田

N13
テクニカル
基礎・基本

廣田

ガツガツ
磯貝

N16
ベーシック
応用・実践

廣田

20:00

N2
スタンダード
応用・実践

磯貝

N4
ガツガツ
阿久津

N4
ガツガツ
阿久津

N6
シングルス
応用・実践

廣田

N7
シングルス
応用・実践

廣田

S11
スタンダード
応用・実践

阿久津

21:30 21:30

22:00 22:00

N14
テクニカル
応用・実践

廣田

N14
テクニカル
応用・実践

廣田

　
ガツガツ

磯貝

N18
ゲーム　　磯貝

N18
ゲーム　　　磯貝

N18
ゲーム　　　磯貝

SF3
ソフトテクニカル
20：30―21：50

阿部

21:00 21:00

N5
ゲーム　　　磯貝

N5
ゲーム　　　磯貝

N5
ゲーム　　　磯貝

N7
シングルス

ゲーム
廣田

N8
シングルス

ゲーム
廣田

N10
ベーシック
応用・実践

阿部

N14
テクニカル
応用・実践

廣田

N17
テクニカル
基礎・基本

磯貝

N17
テクニカル
基礎・基本

磯貝

S10
スタンダード
基礎・基本

阿久津


